Organizacado Mundial da Saude:
A fome mundial

Quando falamos do problema da fome do mundo, ndo estamos falando
daquela vontade de comer que vocé sente na hora do almoc¢o ou do jantar. O
problema da fome relaciona-se a falta de comida disponivel para as pessoas ou
na impossibilidade de se conseguir ter acesso ou comprar alimentos.

O numero de pessoas desnutridas no mundo aumentou para 821 milhdes
em 2017, retrocedendo a niveis de quase 10 anos atrds. Entre as causas
principais desse crescimento estdo a variacdo climatica - caracterizada por
eventos extremos -, conflitos e estagnacéo econdémica.

Panoramas

China

De sua casa nas montanhas no noroeste da China, Li Zhi assiste a
distancia enquanto a prosperidade transforma seu pais em uma terra de trens
de alta velocidade, bilionarios e arranha-céus.

O boom econbmico que tornou a China rica, porém, nunca chegou a
Chashan, uma pequena vila com 40 habitantes a cerca de seis horas de carro
de Pequim. Li, de 72 anos, passa seus dias mancando em estradas de terra para
coletar lixo em troca de dinheiro. Rigido e magro, ele sobrevive com uma dieta
de arroz, pdo cozido e bebidas alcodlicas fortes.

Sudéao

Muitas comunidades vivem em regides isoladas, onde o acesso da ajuda
humanitaria € dificil ou impossivel por terra, agravando a situacdo de
inseguranca alimentar. Os numeros demonstram a dimenséo do problema e a
gravidade da fome. Das 12 milhdes de pessoas no Sudao do Sul, 3 milhdes
sofrem de inseguranca alimentar severa.

Metade da populacdo ndo sabe de onde vira a proxima refeicéo e depende
de ajuda humanitaria para sobreviver. "A vida esta cada vez mais dificil aqui,
porque a minha familia depende de mim. Mesmo estando doente, tenho que
cuidar dos meus filhos e encontrar comida para eles. Nao sei onde esta o meu
marido e ndo tenho como conseguir a informacdo”, conta Belina Sabino
enguanto cozinha o jantar para os cinco filhos.


https://exame.abril.com.br/noticias-sobre/china/
https://exame.abril.com.br/noticias-sobre/bilionarios

Siria

Uma em cada oito criancas estara a sofrer de desnutricdo nos Arredores
de Damasco, nas zonas dos rebeldes sirios, cercadas pelas forcas
governamentais. Com as conversacbes de paz de mais uma ronda de
negociacdes num beco sem saida em genebra, o Programa Alimentar Mundial
alerta para a crescente crise humanitaria.

"Anos de cerco, anos sem receberem nutricdo e com a comida que tém
tido, da para ver bem a magreza. Algumas criancas estdo tdo famintas que
comem forragem dos animais, comem lixo, vasculham lixo. Tem um ar exausto,
cansados, ha neles um olhar de desespero. Vamos as cidades, e parecem
cidades fantasma com pessoas”, diz Jakob Kern, do Programa Alimentar
Mundial.

Argentina

Os bandejdes comunitarios de Buenos Aires vém contando com uma
presenca cada dia maior de pessoas nos ultimos anos, o que inclui muitas
familias de classe média que precisam de uma alternativa mais barata para sua
alimentacao.

Esses centros que oferecem refeicBes a precos muito baratos, dedicado
a pessoas de poucos recursos, tiveram um aumento entre 40% e 50 nos ultimos
12 meses, o que significa que sdo cada mais as familias que os frequentam, por
ser a melhor forma de se alimentar sem ter que gastar tanto dinheiro, incluindo
pessoas que podem ser consideradas de classe média, mas que ja ndo possuem
renda suficiente para manter o padréo de vida de outros tempos.

Brasil

Segundo a Ultima pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) sobre o tema, em 2013, 3,6% dos brasileiros tinham
inseguranca alimentar grave. O indice correspondia a 7,2 milhées de pessoas
no ano da pesquisa. Na definicdo do IBGE, em domicilios com inseguranca
alimentar grave, pode-se "passar pela privacao de alimentos, podendo chegar a
sua expressao mais grave, a fome".

O IBGE néo colheu dados sobre a fome no Brasil desde entdo. Porém, é
provavel que o indice tenha aumentado nos ultimos anos, acompanhando o
crescimento da pobreza verificado a partir de 2016.

Naquele ano, 52,8 milhdes de pessoas (ou 25,7% dos brasileiros) eram
consideradas pobres, numero que passou para 54,8 milhdes (26,5%) em 2017.
N&o houve medicbes da pobreza desde entéo.



Venezuela

Dados divulgados em 2018 por agéncias da ONU apontam que a crise na
Venezuela deixou 3,7 milhdes de pessoas passando fome. Em 2011, eram
900.000 famintos — nimero quatro vezes menor.

Segundo a FAO, agéncia das NacOes Unidas especializada em
alimentacao e agricultura, a proporgéo da populacao desnutrida na Venezuela
caiu de 10,5%, em 2005, para 3,6%, em 2011. Mas, desde entdo, a alta foi
constante. Hoje, o nimero é de 11,7%.

Os numeros também indicam que a fome cresceu no ano passado em
toda a América Latina e Caribe, afetando cerca de 39 milh6es de pessoas. A
crise é motivada pela desaceleracdo econdmica na América do Sul, marcada
especialmente pelo caso da Venezuela, explicou a ONU.

Afeganistao

Cerca de 3,6 milhfBes de pessoas estdo em risco de fome no Afeganistao
por causa da pior seca que existiu na ultima geracéo, para além do conflito
armado gque assola o pais, alertou a ONU em meados de 2018.

“Estamos ndo s6 perante uma situacdo de pobreza abjeta e de conflito,
como também assistimos a uma grande seca”, disse numa ronda de imprensa o
coordenador da ONU para a assisténcia humanitaria no Afeganistdo, Toby
Lanzer.

O mesmo recordou que, ainda que o Afeganistao esteja fora dos radares
mediaticos quando ndo se trata de atentados, o conflito neste pais fez mais
vitimas do que no Iémen, e a inseguranca alimentar € mais aguda que no Sudao
do Sul, dois paises que sofrem também de guerras e situacdes de fome.

Africa do Sul

Todas as noites, um terco dos 850 milhGes de habitantes do continente
africano vai dormir com fome. S&o quase 300 milhdes de bocas sem terem o que
comer regularmente. Desse total, ha 237 milh6es sofrendo de desnutri¢ao.
Somente na Africa do Sul, considerada a economia mais rica da regido, metade
da populacéo de 49 milhdes vive na linha da pobreza, com menos de US$ 2 por
dia, segundo dados do Banco Mundial.

Atrelado a isso, estatisticas oficiais mostram que 26% da populacdo mais
ampla do pais enfrenta inseguranca alimentar.



Cuba

Desde o fim de 2018, Cuba, que ao longo da histéria sofreu uma série de
crises econdmicas, enfrenta uma escassez generalizada de alimentos e
produtos de higiene (como sabonete e pasta de dente), que se agravou nos
altimos meses.

As autoridades atribuem o desabastecimento ao embargo e medidas dos
EUA contra a ilha, especialmente as novas san¢des do presidente americano,
Donald Trump.

"Esta situacdo tem entre suas causas 0 recrudescimento do bloqueio
econdmico, comercial e financeiro imposto pelos Estados Unidos e o aumento
das perseguicdes financeiras”, afirmou o presidente cubano, Miguel Diaz-Canel,
durante uma reunido da Comissao Agroalimentar do Conselho de Ministros de
Cuba em abril.

Reino Unido

As politicas do governo britanico levaram ao empobrecimento sistemético
de milhdes de pessoas na Gra-Bretanha. A informag&o consta no relatério do
especialista da ONU em pobreza e direitos humanos, Philip Alston, divulgado
seis meses apoés realizar uma visita oficial ao Reino Unido.

O especialista fez um apelo por uma nova visao que inclua compaixao
para acabar com as dificuldades que sdo desnecesséarias. Segundo ele, "os
resultados da experiéncia de austeridade sao cristalinos".

Alston disse que "ha 14 milhdes de pessoas vivendo na pobreza, niveis
recordes de fome e falta de moradia, queda na expectativa de vida alguns
grupos, cada vez menos servicos comunitarios, e grande reducdo de
policiamento.”

O especialista observou que “os padrdes de bem-estar do Reino Unido
desceram precipitadamente em um periodo extremamente curto, como resultado
de escolhas politicas deliberadas feitas quando muitas outras opg¢des estavam
disponiveis”.

Franca

Cerca de 25% dos alunos da cidade de Sevran, em Seine Saint Denis,
uma das mais pobres da regido parisiense, chegam a escola "de barriga vazia".
Para lutar contra a situacdo, o governo francés pretende oferecer refeicées a um
preco simbdlico e café da manha de graca em estabelecimentos situados nos
bairros mais pobres.



O anuncio foi feito pela secretaria de Estado da Saude, Christelle Dubos.
A cantina "a um euro" e o café da manha gratuito serdo oferecidos em 10.000
cidades francesas e generalizadas a partir de setembro. A medida integra um
plano anunciado pelo presidente francés, Emmanuel Macron.

Alemanha

A fome é uma tragédia que ja assola 1 bilhdo de homens, mulheres e
criangas no mundo. Mau uso da terra, técnicas ultrapassadas e pouco
produtivas, mudancas climéaticas e a previsdo de que a populacdo mundial
chegue a marca de 7 bilh6es de pessoas sdo apenas alguns dos fatores que
indicam a tendéncia de que o problema pode aumentar.

Com o objetivo de agir e encontrar solugdes para a fome no mundo, o
Governo Federal da Alemanha langou a iniciativa “Alimentagdo Mundial —
GlobE”. O projeto, parte do Plano de Acao Nacional de Pesquisa e Estratégia
BioOkonomie 2030, programa que tem em suas bases a visdo de bioeconomia
sustentavel, visa alcancar a seguranca alimentar com ajuda a ciéncia e da
tecnologia.

EstOnia

A Estdnia é um pais com étimas condi¢cdes econdmicas no Leste Europeu;
inclusive, sua expectativa de vida atualmente € de 77 anos. Porém, nem sempre
foi assim. No séc XVII, uma grande fome matou cerca de metade da populacgéo,
por conta de catastrofes naturais.

Mas desde entdo, a Estonia preza pelo estabelecimento de um orcamento
equilibrado e se tornou o objetivo mais importante. Apos atingi-lo, a divida total
do governo estoniano era de apenas 9% do PIB, a segunda menor do mundo.

RUssia

A Rdussia possui uma histdria muito conturbada quando se fala sobre sua
economia e fome. Na Primeira Guerra Mundial, houve interrupcao da producéo
agricola, e mais tarde, com os disturbios da Revolucdo Russa e a Guerra Civil,
a situacédo se alarmou. Mas o estopim foi uma seca em 1921, que elevou o
problema a nivel tragico, e chegou a matar aproximadamente 5 milhdes de
russos. A imprudéncia da administracdo local, que reconheceu os problemas s6
muito tarde, contribuiram para o problema.



Estados Unidos

Os Estados Unidos da América séo notérios por seu problema de peso.
Com apenas 5% da populacdo mundial, € o lar de 13% das pessoas com
sobrepeso e obesidade no mundo.

A primeira vista, esses numeros parecem refletir em superabundancia -
0S americanos tém mais comida do que seria bom para eles. Mas é mais
complicado do que parece, e pior: muitas das mesmas pessoas que lutam com
peso extra também vao para a cama frequentemente com fome. Pode soar como
uma contradi¢cdo impossivel, mas rapidamente fica claro como fome e obesidade
estdo relacionadas. Ambas estdo enraizadas na pobreza.

Finlandia

Essa era a dimensao do problema que a Finlandia enfrentou nos anos
1970, afirma Vesa Korpelainen, gerente-executivo de saude publica na Carélia
do Norte, regido na fronteira com a RuUssia. Naqueles anos, os ingredientes
favoritos dos moradores daquela regido - e de todos os finlandeses - eram a
manteiga, leite integral, salsichas e sal. Além disso, o fumo era um hébito
disseminado pelo pais.

Tais fatores contribuiram para que a Finlandia tivesse a taxa mais alta de
incidéncia de mortes por doencas cardiacas do mundo. E o indice na Carélia do
Norte era 40% mais alto do que no resto do pais. Foi quando o governo incumbiu
um médico de 27 anos, com mestrado em Ciéncias Sociais, da tarefa de resolver
a situacao.

Chamava-se Pekka Puska e foi nomeado diretor-geral do Instituto
Nacional de Saude Publica da Finlandia.Em menos de duas geracfes, a queda
na mortalidade foi dramatica e o estilo de vida dos finlandeses se tornou
referéncia mundial.

Na Carélia do Norte, o desafio de Puska era enorme. O que ocorrera? Em
parte, a Segunda Guerra Mundial tinha seu papel. Naquela ocasidao, muitos
finlandeses chegaram perto de morrer de fome. Quando o conflito terminou, em
1945, celebraram com leite cremoso e muita manteiga, carnes em abundancia e
cigarros, produtos escassos havia tempo. Frutas e vegetais quase deixaram o
cardapio.

Italia

O bindbmio fome-miséria foi determinante para o desenvolvimento de uma
Italia fora da Italia, constituida a partir de um processo doloroso de partida sem
volta e forjada com fragmentos identitarios que ajudaram a dar sentido a uma
vida nova na América prometida.



Porém, atualmente, mesmo enfrentando uma forte crise econémica e
financeira, em que o crescimento esta estagnado ha décadas, a taxa de
desemprego entre jovens chega a quase 40% e seu déficit orcamentario esta
entre os mais altos do mundo, a Itdlia tem o povo mais saudavel devido ao
“excesso de médicos” existentes no pais.

Japao

Um desempregado japonés morre de fome em Osaka em um caso raro
de pobreza extrema no Japao. O corpo do desempregado, um homem de 49
anos, foi encontrado na casa dele. Aparentemente, o homem néo tinha dinheiro
para comprar alimentos depois de perder o emprego.

Segundo o correspondente da BBC em Toquio Duncan Bartlett, ele ndo
havia pagado o aluguel da casa nos ultimos trés meses.

Na pesquisa feita pelo governo japonés, 59,9% das familias responderam
gue passam por dificuldades. Entre as causas desse fendmeno estdo a queda
da renda familiar, o prolongado periodo de deflacdo pelo qual o Japdo passou e
0 aumento de lares formados por méaes solteiras, que geralmente tém emprego
de baixa remuneragao.



